Nicole Schimatovich

Dipl. Shiatsu-Praktikerin

Dipl. Iridologin (ab Herbst 2015)
Dipl. med.-techn. Fachkraft
Med. Masseurin

Als Dipl. med.-techn. Fachkraft und med. Masseurin habe ich mich schon friih fiir Gesundheit
interessiert. Durch meinen personlichen Lebensweg fand ich selbst den sanften Weg zu mehr
] Gesundheit.

S

OSTERREICHISCHER DACHVERBAND

Shiatsu ist fur mich ein wunderbarer Ausgleich zum hektischen Alltag. Von 2011-2014 absolvierte
ich die Ausbildung zur Dipl. Shiatsu-Praktikerin und bin seit 2015 als WKO-Mitglied selbststandig
in meiner Praxis tatig.

M,W/;E Zusdtzlich biete ich Schropfen, Moxen, Gua Sha, Ohrkerzen, Chakren-Kdrperkerzen sowie
D!
— ab Herbst 2015 Irisdiagnose, Meridian-Taping als auch Akupressur an.

Labo;

Ich wiirde mich freuen, Sie Shiatsu erleben lassen zu diirfen.

Gesundheitshunderter beantragen unter:
http://www.svagw.at/

Kontakt

Shiatsu Nicole, e.U. ( /

7034 Zillingtal, Kleine Gasse 2 l q (6 b(

Anmeldung nur nach telefonischer Vereinbarung unter P

Tel 0676 626 00 36 I C 0- e

info@shiatsu-nicole.at
www.shiatsu-nicole.at
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woh(féih(en

Was ist Shiatsu?

Shiatsu ist eine Ganzkorperbehandlung und hat seinen Ursprung in Japan.
Die theoretische Grundlage des Shiatsu ist die traditionelle chinesische Medizin (TCM).

Shi = Finger - atsu = Druck

Druck im Sinne aufmerksamer, achtsamer Berthrung, die mit Fingerspitzen, Handballen, Ellbogen, Knien oder
Fifen ausgetibt wird. Die Druckausibung erfolgt mittels Schwerkraft durch Verlagerung des Korpergewichts
aus der Korpermitte (Hara) der behandelten Person.

Eine Shiatsu-Behandlung lost energetische Blockaden und Stauungen. Sie stimuliert die naturlichen
Selbstheilungskrafte, der Energiefluss Qi (Lebensenergie) wird harmonisiert und die korperlich seelische
Ausgeglichenheit gefordert.

Kosten

Die Behandlung wird in bequemer Kleidung auf einer Matte am Boden ausgetibt
und an die individuellen Bediirfnisse der Klienten angepasst, daher ist sie fur alle
Altersgruppen geeignet.

Erstbehandlung (ca. 80 Min.) €75,-
inkl. 30 Min. Gesprach
jede weitere Behandlung (ca. 50 Min.) €50,-

entipannen



